
 

 Salade de mâche  

Veau marengo 

Pomme de terre  

Salade 

Compote biscuit                   

 

 Salade pêcheur  
Sauté de porc au caramel 
Poêlée de légumes  
Fromage        /salade  
Fruit  
 

Salade de chou blanc comté  
Gratin de pomme de terre 
végétarien  
Salade 
Bavarois aux fruits  

Pâté de campagne  
Poisson 
Poêlée de légumes  
Fromage           /salade  
Yaourt  
   

Du 16 novembre au 20 
novembre 2026   

 

 

 

Veau marengo 6 PERS 
 

Ingrédients : 2 CAROTTES 
                         1 C à S de farine 
                         50 gr de concentré de tomate 
                         30 cl de vin blanc sec 
                         30 cl d’eau 
                         2 gousses d’ail 
                         125 gr de champignons 
                         1 bouquet garni 
                         Poivre 
                         1 échalote 
 
Epluchez les légumes et les coupez en 
morceaux. Faire dorée la viande, ajoutez 
les carottes l’ail et les échalotes. Lorsque 
ces derniers sont translucides, saupoudrer 
de farine. Ajoutez le concentré de tomate 
l’eau, le vin et le bouquet garni. Salez, 
poivrez laissez mijoter 1h30 à couvert sur 
feu doux. Ajoutez les champignons et 
laissez cuire encore 15 mn.  
 
 

Bon appétit !!!!  
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