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Plougastel-Daoulas

Bonne rentrée a tous

Menus de SEPTEMBRE 2024

s '

LUNDI 2 SEPTEMBRE MARDI 3 SEPETEMBRE JEUDI 5 SEPTEMBRE VENDREDI 6
SEPTEMBRE
G» Taboulé 7 Concombres Tomates cerises £7salade du
sauce bulgare - pécheur

&7 Emincé de volaille
o Courgettes facon
— dauphinois

@
Comté@
Fruit de saison

&7 Encornet a la tomate

Riz pilaf

Yaourt « LES P'TITS
KORRIGANS »

&~ Carry de caroftes
aux 2 lentilles

Coulommiers
Mousse au chocolat

k7 Sauté de boeuf O
la forestiere
Haricots verts

Emmental
Fruit de saison

LUNDI 9 SEPTEMBRE

MARDI 10 SEPTEMBRE

JEUDI 12 SEPTEMBRE

VENDREDI 13
SEPTEMBRE

)
by

Carottes rGpées

s Parmentier aux
champignons

Fromage blanc « GWEL
AR MOR »

by

Salade de
lentilles

7 sauté de porc au
CuIry Coco
Petits pois

Tomme de Sovoief@?}
Fruit de saison

Betteraves rouges

&)

" Riz cantonnais

Yaourt & boire « GWEL
AR MOR »

Fruit de saison

7 P
=" Taboulé de
choux -fleurs

Filet de poisson frais
=" Farz noir et julienne
de légumes

Tommeizh aux algues
Gateau breton fourré
caramel beurre salé

LUNDI 16 SEPTEMBRE

MARDI 17 SEPTEMBRE

JEUDI 19 SEPTEMBRE

VENDREDI20 SEPTEMBRE

Friand au fromage

7 sauté d'agneau
« LA FERME DE
KERGUILLE -CROZON »

Flageolets verts

Yaourt « LES P'TITS
KORRIGANS »
Fruit de saison

Melon

G
=" | asagnes de
légumes

Compote de fruits

o Boulgour aux petits

& Salade
composée

Maqguereaux d la
tomate

légumes

Brie
Riz au lait

Macédoine de légumes

g

Hachis parmentier

Morbier&#
Fruit de saison

LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE VENDREDI 27
SEPTEMBRE
o Carottes rGpées Salade de céreéales @ Concombres Rosette
—_ sauce bulgare et menthe . . .
=" Emincé de boeuf Filet de colin meuniere
Omelette Haricots beurres Cuisse de poulet tomate origan

[pol ,
=" Pyrée de

Frites &7 Gratin de pates
Comfé@t courgettes
Yaourt aux fruits Fruit de saison Gruyere
« LES P'TITS Glace Camembert
KORRIGANS » Fruit de saison
(T Produit issu de I'agriculture biologique européenne Pain BIO "~ “‘tous les mardi et jeudi

&Y Fait maison
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