
 

 

 MOIS DE JANVIER 2024 
 

 

 
LUNDI 8 JANVIER 

 
Pamplemousse 

 

Parmentier de maquereaux 
 

Fruit de saison ou riz au lait 

MARDI 9 JANVIER 
 

Salade de pommes de terre 
 

Emincé de porc 
Haricots verts 

 

Emmental  
Fruit de saison  

 

JEUDI  11 JANVIER 

Betteraves rouges  
 

Pates à la bolognaise 
 

Cheese cake  
Coulis de fruit  

VENDREDI 12 JANVIER 
 

Céleris rémoulade 
 

Filet de poisson frais 

Ratatouille en brunoise  
 

Yaourt aux fruits 

 
LUNDI 15 JANVIER  

 

Feuilleté au fromage 
 

Bœuf à la catalane 

Trio de légumes  
 

Yaourt sucré  
Fruit de saison  

MARDI 16 JANVIER 
 

Salade croutons 
 

Parmentier végétal 
 

Compote de fruits  

JEUDI 18 JANVIER 
 

Radis-beurre 
 

Filet de poisson  

Epinards et pommes de terre en 
gratin 

 
Tomme noire 
Spongecake 

 

VENDREDI 19 JANVIER 
 

Velouté de potiron  
 

Quésadillas 
 

Comté 

Fruit de saison  

 

LUNDI 22 JANVIER 
 

Salade de choux rouge 
 

 
Gratin dauphinois raclette 

 

Fromage blanc sucré  
 
 

MARDI 23 JANVIER 
 

Taboulé 
 

Estouffade de Bœuf  
Carottes persillées 

 
Tomme  

Fruit de saison  
 

JEUDI 25 JANVIER 
 

Carottes râpées  
 

 Saucisse  
Lentilles à la paysanne 

 
Edam 

Crème dessert  

VENDREDI 26 JANVIER 
 

Pâté de Campagne 
 

Filet de poisson 

Rizotto de légumes 
 

Vache qui rit 
Fruit de saison  

 
LUNDI 29 JANVIER 

 
Taboulé de choux fleurs 

 
Emincé de dinde à la forestière 

Poêlée de légumes 
 

Petit moulé  
Flan vanille caramel 

MARDI 30 JANVIER 
 

Macédoine de légumes 

 
Gratin de la mer 

 

Fruit de saison  

JEUDI 1 FEVRIER 

 
Salade d’endives 

 
Blanquette de veau 

Choux de Bruxelles en poêlée 
 

Mimolette 
Crêpes 

VENDREDI 2 FEVRIER 
 

Salade croquante au quinoa  
 

Tartine  fromagère 
 

Yaourt nature sucré  
Fruit de saison  

 

 

Menus donnés à titre indicatif  susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement.  
 

 Produit issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 Fait maison 
 Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf  mention contraire. 
LOGOS EGALIM : 

Repas végétarien           label rouge    Indication Géographique Protégée      Appellation d’Origine Protégée 

Objectifs de développement durable     pêche durable     Bleu blanc cœur 
 


