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MOIS DE NOVEMBRE 2023

Plougastel-Daoulas
LUNDI 6 NOVEMBRE

Salade de chou blanc et duo de
fromages

Emincé de porc
Curry de potiron aux céréales

Salade de fruits

MARDI 7 NOVEMBRE

Salade de perles et quinoa

Boeuf carottes
Haricots verts

Gouda
Fruit de saison

JEUDI 9 NOVEMBRE

Carottes rapées

Aiguillettes de poulet
Riz basmati sauté au
gingembre et curcuma

Comté
Créme dessert vanille les p'tits
korrigans

VENDREDI 10 NOVEMBRE

JOURNEE
PEDAGOGIQUE
DE TERRITOIRE

LUNDI 13 NOVEMBRE

Salade de pommes de terre

Sauté de porc au curry
Brocolis

Edam
Fruit de saison

MARDI 14 NOVEMBRE

Salade d'épinards aux croutons
Filet de poisson frais
Quinoa a l'orientale et

farz noir

Yaourt sucré de Gwel ar mor

kY
\ JEUDI 16 NOVEMBRE

Carottes rapées

Bruschetta gourmande aux
saveurs du soleil

Brie
Cubes de péches

VENDREDI 17 NOVEMBRE

Crépe aux champignons

Carbonnade flamande
Endives braisées

Saint Paulin
Fruit de saison

Y
' LUNDI 20 NOVEMBRE

Concombres sauce bulgare

Dal de lentilles corail
Riz basmati

Fromage Frais framboise les
p'tits Korrigans

MARDI 21 NOVEMBRE

Salade de perles de blé

Cuisse de poulet
Choux fleurs

Gruyére
Fruit de saison

JEUDI 23 NOVEMBRE

Soupe de tomates vermicelle
Hachis parmentier

Petit suisse
Fruit de saison

VENDREDI 24 NOVEMBRE

Batavia a la feta

Pavé de colin a la provencale
Poélée celtique

Muffin aux pommes

LUNDI 27 NOVEMBRE

Taboulé d'épeautre et raisins
secs

Boeuf bourguignon
Carottes vichy

Chanteneige
Fruit de saison

kY
' MARDI 28 NOVEMBRE

Salade d'endives aux noix
Lasagnes de légumes

Compote

JEUDI 30 NOVEMBRE

Pamplemousse

Saumon
Tagliatelles de Iégumes frais

Gouda
Carameloo

VENDREDI 1 DECEMBRE

Betteraves rouges " vinaigrette

Maquereaux a la tomate
Pommes de terre

gorgonzola

Fruit de saison
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Produit issu de I'agriculture biologique européenne

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement.

Pain BIO

tous les mardi et jeudi

&7 Fait maison

Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf mention contraire.
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