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Plougastel-Daoulas

MOIS D°OCTOBRE

2023

LUNDI 2 OCTOBRE

Taboulé

Ailerons de poulet
@» Haricots verts

Fromage
Fruit de saison

MARDI 3 OCTOBRE

2  Carottes rapées
Maquereaux a la tomate
&7 Gratin de pommes de

terre

Yaourt sucré

Ky,
' JEUDI 5 OCTOBRE

@ Tomates
vinaigrette

& Dahl de lentilles
corail

Cantal®
Caramelo

VENDREDI 6 OCTOBRE

&7 Riz au thon

&7  Emincé de boeuf
Petits pois

Petit nova
Fruit de saison

v
' LUNDI 9 OCTOBRE

£7 Lasagnes de légumes

Fruit de saison

MARDI 10 OCTOBRE

Carottes vichy

Yaourt a boire

JEUDI 12 OCTOBRE

74% ¢%
. / AN GAY
@  salade de haricots Feuilleté au fromage Erasmus day
verts .
o Sauté de porc o Aspic

Fish and chips

Apple pie

VENDREDI 21 OCTOBRE

()

b Céleri rémoulade
&7 Rizotto végétal

Fruit de saison

SEMAINE DU GOUT

SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE

Les éléves de CE1 vous font la surprise de choisir les menus

A découvrir chaque jour !1!!

“ew. Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de 'approvisionnement

Produit issu de I'agriculture biologique européenne Pain BIO
Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf mention contraire.
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= Repas végétarien @“;@ label rouge @ Indication Géographique Protégée
™

'ﬂ"’Objectifs de développement durable : péche durable

tous les mardi et jeudi

&7 Fait maison

) Appellation d'Origine Protégée




