D)

&5 lerre

) Plougastel-Daoulas

MOIS DE JUIN 2023

LUNDI 5 JUIN

Carottes rapées

Sauté de cuisses de dinde

Ratatouille

Semoule au lait

MARDI 6 JUIN
Betteraves rouges

Filet de poisson frais
Riz a I’espagnole

Fromage
Fruit de saison

JEUDI 8 JUIN
Batavia et mimolette

Emincé de porc

Poélée campagnarde

Yaourt a boire

VENDREDI 9 JUIN
Végétarien

Samoussa de légumes
Lasagnes végétales

Fruit de saison

LUNDI 12 JUIN

QUE
SAINT JEAN

MARDI 13 JUIN
Salade composée

Emincé de volaille a la

moutarde

Petits Pois a la francaise

Fromage blanc sucré

JEUDI 15 JUIN
Végétarien
Carottes rapées” ' /pommes

granny

Parmentier végétal

Compote

VENDREDI 16 JUIN

Tomates vinaigrette

Bourguignon
Purée de légumes

Mousse au chocolat

LUNDI 19 JUIN

Salade de cceur d’artichauts

et tomate

Sauté d’agneau

Semoule de couscous

Petits nova aux fruits

MARDI 20 JUIN
Salade de haricots verts

Sauté de volaille forestier

Purée

Fruit de saison

JEUDI 22 JUIN
Salade verte/mais

Jambon
Pates

Compote de fruits

VENDREDI 23 JUIN
Végétarien
Melon

Gratin de pommes de terre

Flan vanille /caramel

LUNDI 26 JUIN
Végétarien
Salade de lentilles

Moussaka végétale

Ile flottante

MARDI 27 JUIN

Moules
Frites

Fromage
Abricots au sirop

JEUDI 29 JUIN

Carottes rapées

Hachis parmentier aux
légumes

Fruit de saison

VENDREDI 30 JUIN
Betteraves rouges

Emincé de volaille
Blé aux petits légumes

Fromage
Glace

LUNDI 3 JUILLET

MARDI 4 JUILLET

JEUDI 6 JUILLET

VENDREDI 7 JUILLET

PIQUE-NIQUE

Produit issu de I'agriculture biologique européenne

Pain BIO

tous les mardi et jeudi

by Fait maison

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de |'approvisionnement. Toutes les viandes bovines sont
d'origine France sauf mention contraire.




