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MOIS DE MAI 2023

Légumes a croquer

L
MARDI 2 MAI JEUDI 4 MAI = VENDREDI 5 MAI
Radis Macédoine sauce bulgare .
Salade composée
Veau marengo —
Gratin dauphinois aux maquereaux e Haricots verts -4 ) o
— = Bolognaise végétale
& Pates
Fromage Mimolette
Fruit de saison Gateau au yaourt aux pommes .
Yaourt a boire « gwel ar mor »
Fruit de saison
LY
MARDI 9 MAI = JEUDI 11 MA] VENDREDI 12 MAI
Carottes rapées @ Concombres sauce bulgare ;’;; Piémontaise
Filet de poisson - - . Emincé de boeuf poélé aux poivrons
Beurre blanc & Pizza polenta ;,Z/“ Ratatouille
& Blé
Compote de fruits Petit nova aux fruits
Yaourt sur lit de fruits « gwel ar mor » Fruit de saison
LUNDI 15 MAI MARDI 16 MAI
&
Tomates ™ mais & Riz au thon
Cassoulet Saucisse de volaille  Petits pois
Creme dessert « les p’tits korrigans » Fromage
Fruit de saison
LY
LUNDI 22 MAI =~ MARDI 23 MAI - JEUDI 25 MAI VENDREDI 26 MAI
&y
Feuilleté au fromage Riz au thon Jambon sec /tomates cerises

@» Emincé de beeuf mariné . Sauté de porc aux pommes Tajine de thon
b Raviolis au fromage . : p—
sauce barbecue g Haricots beurre &’ Semoule de couscous
— Duo de carottes et Compote de fruits
L4 haricots verts P Yaourt a boire Yaourt « les p’tits korrigans »
Fruit de saison
Yaourt sur lit de fruits « Gwel
ar mor »
Fruit de saison
v
MARDI 30 MAI . JEUDI 1 JUIN =~ VENDREDI 2 JUIN
&
— i o Melon
s Salade de lentilles Carottes rapées
) = CEuf cocotte
— Sauté de beeuf Moelleux de porc )
L o - e Pommes noisette
Poélée mexicaine Méli-mélo du potager
Edam Chaussée aux moines ‘ P_ett't noya
Fruit de saison Mousse au chocolat FUIts au sirop
Produit issu de I'agriculture biologique européenne Pain BIO tous les mardi et jeudi Fait maison

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de 'approvisionnement. Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf mention
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péche durable




