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MOIS DE JANVIER 2023

-!’ VENDREDI 6 JANVIER
' JEUDI 5 JANVIER
MARDI 3 JANVIER
Salade de lentilles Carottes rapées
Wings de poulet . k
Haricots verts Pates bolo vége @ Choux rouge '

) @ Dos de colin aux petits [égumes
Gouda Comtél‘fg; . . .

Fruit de saison Riz et pois cassés fagon Jambalaya

Mousse framboise

Galette des rois

-!’ MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 13 JANVIER
' LUNDI 9 JANVIER @ -
“ Betteraves rouges
Salade de pommes de terre @ leris ré lad
Pamplemousse @ * Céleris rémoulade
* Noix de joue de porc @ .
R K %" Chipolatas
@ Petits pois . 3 Fori | @ del
% Duo de céréales 3 la créole Quinoa a l'orientale * Queue de lotte
.’f@'} 51 @ Ratatouille en brunoise
. . . Emmental 5/ Yaourt a la grecque
Semoule au lait ou riz au lait i . :
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits
LUNDI 16 JANVIER -!’ JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER
D ' MARDI 17 JANVIER Radis-beurre
%" Tartine fromageére @
@ % Velouté de potiron
@ “" Salade de croutons @ Filet de poisson
%" Boeuf a la catalane @ @
@ 0 de Ié 5 1a béch | @ %" Epinards et pommes de terre en * Quésadillas
%" Trio de légumes a la béchame %" parmentier végétal gratin
Comté
Yaourt sucré

Compote de fruits Tomme noire Fruit de saison
Fruit de saison

Bananabread
-!’ MARDI 24 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER
' LUNDI 23 JANVIER
o Taboulé Carottes rapées Paté de canard
Salade de choux kale

@ Estouffade de Boeuf
CEuf dur sauce Mornay

@Tempe de porc @ Filet de poisson
- ; Carottes persillées
g,} Purée

@ Pommes de terre fagon raclette @ Rizotto de légumes

' Tomme grise Livradois o
Fromage blanc sucré Fruit de saison Edam Vache qui rit

Créme dessert Fruit de saison

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 2 FEVRIER -!’
' VENDREDI 3 FEVRIER
@ Taboulé de choux fleurs Macédoine de légumes Q
Tor ; = > s Salade croquante au quinoa
Emincé de dinde a la forestiére QJ . v - . a a
o i Gratin de la mer T
Poélée de légumes Salade d’endives .
Q Tortellini au fromage
Petit moulé Fruit de saison Blanquette de veau
Flan vanille caramel g} Choux de Bruxelles en poélée Yaourt nature sucré. -
Mimolette Fruit de saison
Crépes

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de 'approvisionnement.

]

Produit issu de I'agriculture biologique européenne Pain BIO

Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf mention contraire.
LOGOS EGALIM :

“tous les mardi et jeudi Q Fait maison

" i '-..]

' Repas végétarien Y=+" label rouge * Indication Géographique Protégée ellation d'Origine Protégée
‘\Rp égétari @‘%Ibl g Ind Géographique Protég Appell d'Origine Protég
™ '

(BLEU S5
/BBLlEHg 7

. péche durable ‘&= Bleu blanc coeur

='--=Objectifs de développement durable



