
 

 

               

 

MOIS DE NOVEMBRE 2022 
 

LUNDI 7 NOVEMBRE 
 

Salade d’épinards - 
Emmental 
Bolognaise 

Riz 

Compote de fruits  
 

MARDI 8 NOVEMBRE 
 

Salade de pommes de terre 
Blanquette de veau 

Haricots beurre 
Gruyère 

Fruit de saison  
 

JEUDI  10 NOVEMBRE 
 

Carottes râpées  
Sauté de porc 

Pâtes  
Saint Nectaire 

Mousse au chocolat  

VENDREDI 11 NOVEMBRE 
 
 

 
 

LUNDI 14 NOVEMBRE 
 

Mâche champêtre 
Endives au jambon-pâtes 

 

Fromage blanc  
 
 
 

MARDI 15 NOVEMBRE 
 

Champignons à la grecque 
Parmentier de potiron au 

canard 
Emmental 

Fruit de saison  

JEUDI 17 NOVEMBRE 
 

Carottes râpées  
Curry d’agneau à la cannelle 

Poêlée de légumes  
Gouda 

Tarte aux pommes 

VENDREDI 18 NOVEMBRE 
 

Taboulé couscous 

méditerranéen  
Bruschetta fromagère 

Fruit de saison  

 

LUNDI 21 NOVEMBRE 
 

Betteraves rouges  

Chili végétal  
Riz 

Fromage blanc  
 

 

MARDI 22 NOVEMBRE 
 

Carottes râpées  
Filet de poisson 

Brunoise de légumes 

/lentilles  
Vache qui rit 

Cake au citron  

JEUDI 24 NOVEMBRE 
 

Soupe de tomates  
Hachis parmentier 

Petit nova aux fruits 

Fruit de saison  

VENDREDI 25 NOVEMBRE 
 

Salade de riz au thon 
Haché de veau 

Potiron  
Tomme grise Livradois 

Fruit de saison  

 

LUNDI 28 NOVEMBRE 
 

Taboulé de quinoa 
Poulet mariné au miel 

Haricots verts  
Tomme noire 

Fruit de saison  

MARDI 29 NOVEMBRE 
 

Salade d’endives 
Poisson pané 

Pommes de terre rissolées 

Yaourt nature  

JEUDI 1 DECEMBRE 
 

Concombres  au yaourt à 
la grecque 

Omelette au fromage  

Pâtes  
Fourme d’Ambert 

Gâteau aux pommes 

VENDREDI 2 DECEMBRE 
 

Pizza au fromage 
Sauté d’agneau 

Flageolets 

Fruit de saison  
 

 

Menus donnés à titre indicatif  susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement.  
 

 Produit issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 Fait maison 
 Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf  mention contraire. 
LOGOS EGALIM : 

Repas végétarien           label rouge    Indication Géographique Protégée      Appellation d’Origine Protégée 

Objectifs de développement durable     pêche durable     Bleu blanc cœur 


