
 

 

               

 

MOIS D’OCTOBRE 2022 
 

LUNDI 3 OCTOBRE 
 

Taboulé 
 

Ailerons de poulet 
Haricots verts 

 
Camembert 

 
Fruit de saison  

MARDI 4 OCTOBRE 
 

Carottes râpées  
 

Maquereaux à la tomate 
Gratin de pommes de terre 

 
Yaourt à boire 

 

JEUDI  6 OCTOBRE 
 

Tomates vinaigrette 
 

Dahl de lentilles corail 
 

Cantal  

 
Caramelo 

VENDREDI 7 OCTOBRE 
 

Riz au thon 
 

Emincé de bœuf 

Endives rôties 
 

Petit Nova 
 

Fruit de saison 

 

 

SEMAINE EUROPEENNE DU GOUT 

ERASMUS DAYS 
 

LUNDI 10 OCTOBRE 
FRANCE 

 
 

 
A LA DECOUVERTE DES 

FROMAGES DE NOS 
REGIONS 

 
 

MARDI 11 OCTOBRE 
SLOVAQUIE 

 
chlebíčky 

obložené 
 

Sauté de porc 
Crumble de potiron 

 
Emmental 

 
Fruit de saison  

 

JEUDI 13 OCTOBRE 
POLOGNE 

 
Chlodnik 

 

Kaczka z jablkami 
 Pates   

 
Fromage blanc  

VENDREDI 14 OCTOBRE 
LETTONIE 

 

Champignons à la livonienne 
 

Koulibiac de saumon 
 

Croq’lait 

 
Jablkovy 

 

LUNDI 17 OCTOBRE 
 

Feuilleté au fromage 
 

Bœuf Bourguignon 
Carottes vichy 

 
Yaourt nature  

MARDI 18 OCTOBRE 
 

Céleri rémoulade 
 

Rizotto végétal 
 

Fruit de saison  

JEUDI 20 OCTOBRE 
 

Concombres sauce bulgare 
 

Calamars à la forestière 
Rosti de légumes  

 
Tarte au chocolat 

VENDREDI 21 OCTOBRE 

 
Salade de haricots 

verts 

 
Hachis parmentier 

 
Fruit de saison  

 
Menus donnés à titre indicatif  susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement.  
 

 Produit issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 
Fait maison 
 Toutes les viandes bovines sont d'origine France sauf  mention contraire. 
LOGOS EGALIM : 

Repas végétarien           label rouge    Indication Géographique Protégée      Appellation d’Origine Protégée 

Objectifs de développement durable     pêche durable     Bleu blanc cœur 


