
 

               

MOIS DE JANVIER 2022 

LUNDI 3 JANVIER 

 

Carottes râpées  
 

Chili végétal 
Riz  

 

Compote pomme abricot  
 
 

MARDI 4 JANVIER 
 

Potage 
 

Sauté d'agneau 
Semoule de couscous

 
 

Edam  

Clémentines  

JEUDI 6 JANVIER  
 

Charcuterie 
 

Poisson frais  aux 4 
épices  

Gratin de choux fleurs  
 

Cantal  
Galette des rois 

VENDREDI 7JANVIER 
 

Céleris rémoulade 
 

Moelleux de porc 
Petits pois pommes de terre 

 
Fromage blanc 

 

LUNDI 10 JANVIER 
 

Salade lentilles 
 

Emincé de porc aux 
pruneaux 

Haricots verts  
persillés 

 

Saint Nectaire  
Pomme 

MARDI 11 JANVIER 

 
Salade d'endives 

 
Quenelle sauce tomate 

Spatzzles 
 

Mimolette  
 

Fruits au sirop 

JEUDI  13 JANVIER 
 

Carottes râpées  
 

Bœuf bourguignon 
Pommes de terre 

 
Vache qui rit 

 
Crème dessert 

VENDREDI 14 JANVIER 
 

Salade de pommes de terre 
 

Poisson frais  
Bâtonnets de carottes 

 

Camembert  

 
Orange 

 

LUNDI 17 JANVIER 
 

Salade verte 
 

Blanquette de veau 

Pates  
 

Gouda  

 
Compote pomme abricot 

MARDI 18 JANVIER 
 

Sardines à l'huile 
 

Sauté de volaille  

Mélange 4 céréales  
 

Poire 

JEUDI 20 JANVIER 

 
Pamplemousse 

 

Œuf  sauce aurore 
Poêlée campagnarde 

 
Tomme blanche 

 
Pâtisserie 

VENDREDI 21 JANVIER 
 

Taboulé de choux-fleurs 
 

Poisson frais  
Epinards à la crème 

 

Clémentines  
  

    

 

LUNDI 24 JANVIER 
 

Salade verte 
 

Tajine d'agneau 
Semoule de couscous

 
Chèvretine 

 
Fruit au sirop 

MARDI 25 JANVIER  
 

Betteraves rouges  
 

Poisson frais  
Râpé de pommes de terre 

 

Comté  

Pomme  

JEUDI 27 JANVIER 
 

Céleris sauce bulgare 
 

Rôti de porc 

Pâtes  
 

Brie  
Liégeois 

VENDREDI 28 JANVIER 

 
Macédoine vinaigrette 

 
Tartiflette végétale 

 
Orange 

 

 Produit issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 

Fait maison 
Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement. Toutes les viandes bovines 

sont d'origine France sauf mention contraire. 

LOGOS EGALIM : 

Repas végétarien           label rouge    Indication Géographique Protégée      Appellation d’Origine Protégée 

Objectifs de développement durable     pêche durable 


