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MENUS D’OCTOBRE 2021

LUNDI 4 OCTOBRE

= Céleris rémoulade
s Gardianne de boeuf

® Kasha aux légumes

Yaourt

MARDI 5 OCTOBRE
Betteraves rouges

Tortilla
Salade verte

Fromage
Fruit de saison

JEUDI 7 OCTOBRE

Carottes rapées

Boeuf carottes
Blettes

Riz au lait

VENDREDI 8 OCTOBRE

Soupe de tomates

__ Filet de poisson frais
b Pommes de terre
vapeur

Fromage
Fruit de saison

LUNDI 11 OCTOBRE

Salade gouda

Sauté de volaille
Purée de légumes

Compote

MARDI 12 OCTOBRE

o Salade de haricots

verts

& Chili végétal
Fromage

Fruit de saison

JEUDI 14 OCTOBRE

VENDREDI 15 OCTOBRE

=4

s

Piémontaise
Emincé de porc
Gratin de choux fleurs

et brocolis

Yaourt sucré

Betteraves rouges

@» Blanquette de de veau

patates douces

Fromage
Fruit de saison

LUNDI 18 OCTOBRE

By Salade d'endives

Lasagnes bolognaises
Fromage blanc aux
fruits

MARDI 19 OCTOBRE

Journée anglaise / Journée halloween

e Velouté de potiron
Raviolis de saumon

Fromage
Dessert Halloween
(décoré par les enfants)

@

JEUDI 21 OCTOBRE

L4

Carottes””" mimolette

Boeuf bourguignon
Poélée de légumes et

blé

Patisserie

VENDREDI 22 OCTOBRE

Végétarien
" n Salade de tomates —

haricots verts

Omelette
Pommes de terre rissolées

Yaourt a la vanille
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Produit issu de I'agriculture biologique européenne

Fait maison
Menus donnés d

sont d'origine France sauf mention contraire.

Pain BIO

tous les mardi et jeudi

titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement. Toutes les viandes bovines




