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Plougastel-Daoulas

lerre  MoIS DE NOVEMBRE 2021

LUNDI 8 NOVEMBRE

Taboulé

Emincé de poulet
Haricots
verts/flageolets

CEufs au lait

MARDI 9 NOVEMBRE

Végétarien
L4 Salade de choux
2

Tartiflette océane

Salade de fruits

71 NOovVEMBR®

VENDREDI 12 NOVEMBRE

Salade d'épinard et comté

Emincé de boeuf
Petits pois a la
parisienne

b

Tarte au chocolat

LUNDI 15 NOVEMBRE

Tuesday, 16th November

JEUDI 18 NOVEMBRE

VENDREDI 19 NOVEMBRE

Friand au fromage

7 Hachis parmentier aux
légumes

Fromage

Fruit de saison

ERASMUS

Kartoffelsalat &~

Moussaka E

Apple crumble

)
e

W
55

&  Salade d'artichauts
5" Blanquette de la mer

Fromage

Fruit de saison

4

Soupe d'automne
(légumes achetés et soupe
confectionnée par les CE1 B et C et
les CE1/2 A)

Emincé de porc
Blé“" et carottes

Mousse au chocolat

LUNDI 22 NOVEMBRE

JEUDI 25 NOVEMBRE

VENDREDI 26 NOVEMBRE

Betteraves rouges

ks’ Dauphinois de

maquereaux

Compote de fruits

MARDI 23 NOVEMBRE
7  Céleris rémoulade
o Tajine d'agneau
Semoule de
couscous
Flan caramel

= Taboulé de choux

fleurs
Raviolis au beoeuf

Fromage blanc aux fruits

= \elouté de légumes

Paella végétarienne

Fruit de saison

LUNDI 29 NOVEMBRE

% Carottes rapées
Sauté de poulet
Gratin de pates aux

légumes

&5

Yaourt sucré

MARDI 30 NOVEMBRE

Soupe de tomates

Parmentier de canard
au potiron

L4

Fruit de saison

Produit issu de |'agriculture biologique européenne

Fait maison &

Pain BIO

tous les mardi et jeudi

Menus donnés a titre indicatif susceptibles de changer en fonction de I'approvisionnement. Toutes les viandes bovines sont
d'origine France sauf mention contraire.




