
 

 

               

MOIS DE MARS 2021 
 

 

LUNDI 8 MARS   

Végétarien  

 

Parmentier végétal 
 

Fromage  

Fruit de saison 

MARDI 9 MARS  

 

 

Cuisse de poulet 
Sauce barbecue 

Petits pois carottes 
 

Fromage  

Compote  

 

JEUDI 11 MARS  

 

 
Cassoulet 

 

Yaourt  

 

VENDREDI 12 MARS  

 

Blanquette de la mer 
Riz sauvage et ses  petits 

légumes 

 

Yaourt  

 

 

LUNDI 15 MARS   

  

 

Bœuf carottes 

Pâtes  aux fromages  

 

Cocktail de fruits 

MARDI 16 MARS   

La pomme sous toutes ses 

formes 

 

Poulet au curry  
Poêlée de pommes de 

terre et pommes fruits  
 

Fromage 

Tarte aux pommes  

 

 

JEUDI 18 MARS  

 

Saucisses Hénaff 

Lentilles à la 

paysanne  

 

Fruit de saison  

VENDREDI  19 MARS  

Végétarien  

 

Omelette  

Ratatouille/riz  

 

Crème dessert vanille 

 

 

 

LUNDI 22 MARS   

 

Tagine d’agneau  

Semoule de couscous

 
 

Fromage 

Fruit de saison  

MARDI 23 MARS  

Végétarien  

  

Lasagnes végétales 

 

Mousse au chocolat 

JEUDI 25 MARS  

 

 
Nuggets de poulet  

Haricots verts/flageolets 

 

Banoffee revisité   

VENDREDI  26 MARS  

 

Calamars à la provençale 

Mélange céréalier  

 
 

Compote  

 

 

 

LUNDI 29 MARS   

 

Blanquette de veau  
Riz aux carottes  

 

Fromage 

Fruit de saison  

MARDI 30 MARS   

 

Parmentier de canard 

au potiron 
 

Fromage  

Salade de fruits 

  

 

  Produit biologique       Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 Fait maison 

 
Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l’approvisionnement. Toutes les viandes bovines sont 

d'origine France sauf mention contraire. 

 



 


