
 

 

               

MOIS DE OCTOBRE 2020 

 
   JEUDI 1 OCTOBRE 

 

Carottes râpées  

 

Bœuf bourguignon 

Haricots verts  

  

Semoule au lait 

 VENDREDI 2 OCTOBRE 

 

Betteraves rouges   

 

Encornets à la 

forestière 

Riz  

 

Fromage  

Fruit de saison 

 
 

LUNDI 5 OCTOBRE 

 

Laitue au fromage 

et croûtons 

 

Emincé de volaille à la 

moutarde 

Petits pois à la 

française  

 

Compote  

MARDI 6 OCTOBRE 

Végétarien 

 

Potage tomate 

vermicelle 

 

Méli-mélo céréales 

et riz thaï rouge  

 

Fromage  

Fruit de saison  

JEUDI  8 OCTOBRE 

 

Salade de pommes 

de terre 

 

Porc à l’ananas et 

abricots 

Julienne de légumes  

 

 

Flan vanille caramel  

VENDREDI 9 OCTOBRE 

 

Terrine de légumes 

 

Spatzzles à la 

carbonara 

 

 

Fruit de saison  

 

 

LUNDI 12 OCTOBRE   
 

Salade d’endives   

 

Parmentier de 

canard au potiron 

 

Mousse au chocolat 

 

MARDI 13 OCTOBRE  

 

Crème de 

légumes  

 

Filet de poisson 

frais 

Pommes noisettes 

 

Fromage  

Fruit de saison  

JEUDI 15 OCTOBRE  

 

Carottes râpées

 
 

Tartiflette 

 

Compote  

VENDREDI 16 OCTOBRE 

Végétarien 

 

Tomates mais  

 

Patatoes végétal  

Salade verte 

 

Yaourt sucré  

 

 

 

 

  Produit issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi et jeudi                                                 

Fait maison 

Menus donnés à titre indicatif susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement.Toutes les 

viandes bovines sont d'origine France sauf mention contraire. 

 



 


