
 

 

               

MOIS DE SEPTEMBRE 2020 
 MARDI 1 SEPTEMBRE 

 
Melon 

 
Nuggets de poulet 

Riz pilaf 
 

Fromage  
Mousse au chocolat  

JEUDI 3 SEPTEMBRE 
 

Carottes râpées  
 

Emincé de bœuf 
Haricots verts au 

beurre persillé 
 

Fromage  
Flan pâtissier 

 VENDREDI 4 SEPTEMBRE 
 
 

Moules  
frites 

 

Fruit de saison  

 

LUNDI 7 SEPTEMBRE 
Tomates -mozarella 

 
Emincé de bœuf au 

paprika 
Poêlée champêtre 
et pates

 
 

Yaourt nature  

MARDI 8 SEPTEMBRE 
Végétarien 

Betteraves rouges 

 
Lasagnes 

végétariennes  
 

Fruit de saison  

JEUDI  10 SEPTEMBRE 
 

Céleris rémoulade 
 

Sauté de porc au cidre et à 
l’andouille 

Blé aux petits légumes

 
 

Yaourt à la fraise

  
 

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 
 

Concombres -sauce bulgare 
 

Poisson pané frais 

Quinoa  
 

Fromage  

Fruit de saison  
 

 

LUNDI 14 SEPTEMBRE  

Carottes  râpées  
 

Sauté de porc 

Carottes lentilles  
 

Gâteau basque 

MARDI 15 SEPTEMBRE 
Végétarien 

Salade mais mimolette 

 

Omelette  
Pommes de terre au four 

 

Fromage  

Fruit de saison  

JEUDI 17 SEPTEMBRE  
Pastèque 

 

Sauté de veau 
Flageolets à la 

française 
 

Yaourt aromatisé  

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 
 Tomates-concombres 

 
Filet de poisson frais  

Boulgour 
 

Fromage 

Fruit de saison  

 

LUNDI 21 SEPTEMBRE  
  

Salade de haricots verts 
asperges mais 

 
Tajine d’agneau 

Ratatouille 
 

Far breton 
 

MARDI 22 SEPTEMBRE   
Céleris rémoulade 

 
Filet de poisson frais 

Farz noir 
 

Fromage  

Fruit de saison  

JEUDI 24 SEPTEMBRE   
Batavia au bleu 

 

Pilon de poulet 
Poêlée campagnarde 

 
Abricots aux amandes 

VENDREDI 25 SEPTEMBRE 
Végétarien 

 Macédoine de légumes 
vinaigrette 

 

Pates végibolo  
 

Fromage  

Fruit de saison  
 

LUNDI 28 SEPTEMBRE  
  

Taboulé 
 

Paupiette de veau 
Gratin de choux fleurs 

 
Yaourt aux fruits 

 

MARDI 29 SEPTEMBRE   
 

Tomates vinaigrette 
 

Hachis parmentier 
 

Fruit de saison  
 

  

 

  Produit  issu de l'agriculture biologique européenne         Pain BIO tous les mardi  et jeudi                                                 Fait maison 
Menus donnés à titre indicatif  susceptibles de changer  en fonction de l'approvisionnement .Toutes les viandes bovines 
sont d'origine France sauf  mention contraire. 
 



 


